Handtering af hjemve for ledere

Hvad er hjemve?

Hjemve er en form for angst forarsaget af at skulle vaek hjemmefra eller den forventede
adskillelse fra hjemmet.

Symptomerne ved hjemve minder lidt om angst og depression, altsa tilbagetrukket adfaerd,
sveert ved at koncentrere sig, grad, mavepine osv.

Hjemve er et udtryk for, at man er utryg eller usikker pa, hvad der skal ske, hvem man skal
vaere sammen med, eller at man er blevet overtreet.

Hjemve kommer oftest om aftenen, nar aktiviteterne er slut, og det er tid til at skulle i seng.
Her er spejderen traet og kan ikke overskue noget som helst. Derfor sgger de det trygge og
rare, som de kender hjemmefra.

Hjemve har mange forskellige arsager. Det kan vaere, fordi spejderens foraeldre har udtrykt,
at de vil komme til at savne ham/hende, mens han/hun er vaek, og det ggr dem kede af det.
Det giver spejderen darlig samvittighed, for nar mor og far er kede af, at datter/sgn er veek,
bar spejderen ogsa veere det.

En anden grund kan veere, hvis der tidligere er sket noget i familien, mens spejderen har
veeret vaek. Det kan lgses ved at aftale et bestemt tidspunkt pa dagen, hvor spejderen kan
snakke med sine foraeldre og tjekke at alting er, som det skal veere.

Handtering af hjemve

Spejderen vil maske gerne hjem eller tale med sine forzeldre lige nu og her.

hvis spejderne gerne ma have mobiltelefoner med, er der risiko for, at spejderen allerede har
ringet hjem, selvom spejderen kender lejrens regler. Hvis spejderen har ringet hjem til
foraeldrene, skal lederne have besked med det samme.

Fokusér pa at fierne fokus fra, at spejderen sgger mod hjem. Find et sted at sidde, hvor |
kan tale stille og roligt sammen eller ga en tur med spejderen. Undga at tage spejderen med
indenfor hvis det er aktuelt, medmindre det vurderes, at spejderen er dybfrossen. En kop
varm te kan vaere en hjeelp. Vurdér selv, hvad der er en god idé i den pageeldende situation.

Fa spejderen til at treekke vejret helt ned i maven, hvis han/hun greeder. Nar spejderen er
faldet lidt til ro og vejrtraekningen er under kontrol, kan man spgrge ind til, hvorfor spejderen
er ked af det.

* Sporg ind til dagen der er gaet mm.

* Er der sket noget i dag, som du er ked af?

* Har du haft det sadan her far? Hvad plejer at hjeelpe?
* Er der sket noget hjiemme, lige inden du skulle af sted?



Mild hjemve

| de fleste tilfaelde hjeelper det at fierne fokus fra hjemveen. Det gares ved at snakke om
noget andet, maske hvad der har vaeret godt i Iabet af dagen, eller hvad de synes om en
bestemt ting, eller maden eller noget helt andet. Spgrg til, hvad spejderen har oplevet at
sjove ting i lebet af dagen/lejren. Tal om de ting, der gar det fedt at veere spejder.

Hvis der er konflikter i patruljen, er det vigtigt, at der bliver taget hand om sagen, sa patruljen
kan fungere igen.

Det kan ogsa veere, at spejderen ikke har nok taj med eller far spist og drukket nok. Dette
problem kan Igses. De fysiske behov er en medvirkende faktor til utilpashed.

I nogle tilfaelde far spejderen hjemve, fordi han/hun ikke ved, hvad der kommer til at ske i
Igbet af ugen. Hvis du sidder med en spejder, som er meget angst for det uvisse, kan det
hjeelpe at forteelle om nogle af alle de sjove ting der skal ske pa lejren, som spejderen kan se
ekstra meget frem til. Gar til det til 'jeres' egen hemmelighed. Spejderen vil finde ro og har
muligvis mere overskud til at blive resten af kurset.

Staerk hjemve

Er spejderen helt besat af hjemve i mere end én dage, og intet synes at hjalpe,
Farst talt med spejderen og med forzeldrene, vil det blive vurderet, om spejderen skal hjem.

Til sidst...

Er hjemveen alvorlig, er det ikke vores opgave at leere spejderen at sove ude. Dermed ikke
sagt, at vi skal sende spejderen hjem den farste aften, men der er ingen grund til at ggre
oplevelsen om at veere pa lejr til en darlig en af slagsen. Det kan @delaegge meget for de
andre spejdere, da hjemve har det med at smitte.

e Gor spejderen klar pa at have
en god tur

e Undga at forberede spejderen
pa at tage hjem for tid

Spejderen glaeder sig
og vil gerne handtere
udfordringer

Spejderen har laert
af sine oplevelser,
og er klar pa mere

e Hold debriefing: land godt Spejderen afhaenger af
efter turen. . lederne som voksne, og
e Kontakt lederne hvis derer ~ SPejderen har en taler med dem om hjemve
noget godt eller skidt at og andre problemer.
dele. e Forzeldre kommer ikke
uanmeldt forbi

masse nye oplevelser
der skal bearbejdes
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